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// \ SUOMEN Digitaalinen paivakoti ja koulu
Sﬁteilyturva ry. heikentaa oppimista ja terveytta

Varhaiskasvatuslain (2 a §, 8.5.2015/580) mukaan muun muassa (4) on varmistettava, ettd
varhaiskasvatusympdristo on kehittivd, oppimista edistivi sekd terveellinen ja turvallinen.” Edistiiko
paivikodin ymparistd siis lasten oppimista ja terveyttd? Valitettavasti pdivahoidossa olevat lapset altistuvat
tablettien ja Wi-Fi:n liséiksi omien ja henkilokunnan matkapuhelinten sateilylle ymmértamaéttd sen vaaroja.

Kehitystii ja oppimista edistiva?

Lukuisat ihmisilld, mutta myds rotilla ja hiirillad tehdyt tutkimukset, osoittavat oppimisen
heikentyvin, kun oppijat altistuvat sihkdmagneettisille kentille. Vuonna 2004 tehdyn PISA-tutkimuksen,
johon osallistui 250 000 15-vuotiasta oppilasta, tuloksista ilmeni tietokonetta makuuhuoneessaan pitdvien
oppilaiden menestyvén huonommin. Vuoden 2012 PISA-tulokset osoittavat tablettia kotona ja koulussa
kayttiavien oppilaiden suoriutuvan heikommin kuin ikétoverinsa, joilla ei ole tablettia. Aivotutkija Manfred
Spitzer osoittaa kirjassaan Digitale Demenz (Digitaalinen dementia) lasten "surffaavan verkossa" aina kun
heilld on sithen mahdollisuus, mika estdé heitd keskittymasta kouluaineisiin.

Beland (2015) havaitsi tutkimuksessaan, johon osallistui 130 482 11-16-vuotiasta lasta 90:ssd
englantilaisessa koulussa, ettd kaikkien matkapuhelinten kielto kouluissa paransi oppilaiden suorituksia
kahdeksana perdkkédisend vuotena. Nuorten keskuudessa dlypuhelimen kiytto heikentdd koulumenestysta,
vahentdd tyytyvaisyyttd eldméén ja lisdd masentuneisuutta (Lepp ym. 2014) seké aiheuttaa enemmin
tarkkaavaisuushdirioitd (Zheng ym. 2014), likindkdisyyttd, unihdiridité ja digiriippuvuus. Y1i 60 prosenttia
dlypuhelimen kayttdjistd pelkéda viestin jadvan huomaamatta ja ahdistuu, jos puhelinta tai internetyhteytta ei
ole saatavilla. Ahdistus taas yllyttdd liialliseen kdyttoon johtaen helposti riippuvuuteen.

Lapsilla, jotka viettdvit paljon aikaa ndyton ddressd ja kayttavat usein digitaalitekniikkaa, esiintyy
huomattavia hidiriditd ja ongelmia: kielenkehityksen hiiridita ja keskittymisvaikeuksia (Zimmerman ym.
2007) seka selvasti alentunutta luku- ja oppimiskykya (Hancox ym. 2005). Tietokone- ja konsolipelien
kaytto laski huomattavasti alakouluikiisten lasten lukemisen ja kirjoittamisen arvosanoja seka lisisi
kayttdytymisongelmia koulussa (Weis & Cerankosky 2010), aiheutti ylipainon kertymistd (Hancox ym.
2004), lisési riskid epdsosiaaliseen ja rikolliseen kayttdytymiseen (Robertson ym. 2013) ja heikensi kykya
tuntea myotéituntoa (empatiaa) vanhempia/ystévid kohtaan (Richards ym. 2010). Katso:
https://eliant.eu/en/news/newsletter-archive/how-can-europe-be-of-value-to-our-children-and-grand-children

Terveellisti ja turvallista?

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) 3 § edellyttaa, ettd varhaiskasvatus 1) edistdd jokaisen lapsen.... kehitysti,
terveytti ja hyvinvointia — ja pitda 4) varmistaa kehittivd, oppimista edistivd, terveellinen ja turvallinen
varhaiskasvatusympiiristo.

Sateilylain (1 §) tarkoituksena on ehkdistd ja vihentdd sdteilystd aiheutuvia ympdristéhaittoja ja
muita haittoja. Toiminta on "jarjestettdva siten, ettd altistuminen terveydelle haitalliselle siteilylle pidetdadn
niin vdhdisend kuin kdytdnndssd on mahdollista" (2 artikla). Pdivékotien henkilokuntaan sovelletaan
tyoturvallisuuslakia. Se velvoittaa tydnantajaa varmistamaan, ettd "vaarat ja haitat ehkdistddn... poistetaan
tai korvataan vihemmdn vaarallisilla tai haitallisilla asioilla” (8 §). Naméa kolme lakia edellyttavit siis, ettd
paivakodeissa suojellaan seké lapsia ettd henkilokuntaa.

Ei ole olemassa tieteellistd ndyttoa siitd, ettd ympéristd, jossa on digitaalisten laitteiden
sahkomagneettisia kenttid, olisi terveellinen ja turvallinen. Toisaalta on tuhansia tieteellisié todisteita siité,
ettd sihkomagneettiset kentét eivit edistd terveyttd, vaan painvastoin vahingoittavat eldimia ja ihmisia,
erityisesti pienid lapsia. Katsotaanpa muutama esimerkki.

Sahkomagneettiset kentét voivat aiheuttaa monenlaisia vaurioita ja ongelmia. 4000 tieteelliseen
julkaisuun perustuva Biolnitiative 2012 -raportti osoittaa langattoman teknologian tuottamien
sahkOmagneettisten pulssien aiheuttamia seurauksia olevan mm.: padnsirky, "paine paédssa", huimaus,
tinnitus, muistivaikeudet, EEG:n/aivokdyran muutokset, syddmen rytmihiiriot, syddmentykytys, uni-,
keskittymis- ja oppimisvaikeudet, ahdistuneisuus, visymys, hedelmaéllisyyteen, ruuansulatukseen, ihoon ja
veren rasvoihin liittyvét ongelmat, osteoporoosi, harmaakaihi, DNA-vauriot, masennus, neurologiset
sairaudet, kuten MS-tauti seka rinta- ja aivosyOpdén ym. liittyvét kasvaimet. Monet ndistd sairauksista voivat
johtaa vakavaan vammautumiseen ja kuolemaan. Oireet voivat alkaa reagoinnilla elektroniikan,


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180859
https://www.amazon.com/Digitale-Demenz-Manfred-Spitzer/dp/3426276038
https://eliant.eu/en/news/newsletter-archive/how-can-europe-be-of-value-to-our-children-and-grand-children
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738
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mikroaaltojen, tietokoneen ja television niyttdjen, loisteputkien, LED-valojen jne. aiheuttamiin impulsseihin.
Riskit ja oireet lisdéntyvit, mikali sihkomagneettisille impulsseille altistutaan usein 10-20 vuoden ajan.

Pitkiaikaisena seurauksena voi kehkeytyia syopi: edelld mainittujen lyhytaikaisten vaikutusten
lisdksi langattomalla teknologialla on pitkalld aikavélilld vield vakavampia seurauksia. Vuonna 2011 WHO:n
syovantutkimusorganisaatio IARC luokitteli langattomien teknologioiden sihkdmagneettiset kentdt syopaa
aiheuttaviksi luokittelulla “’karsinogeeni, Ryhmé 2B”. Luokitus Ryhma 2B tarkoittaa, ettd kaikki
ionisoimaton séteily on mahdollisesti syopad aiheuttavaa. Luokituksen tekemisen jilkeen useat suuret
tutkimukset ovat osoittaneet selvid yhteyksid séhkomagneettisten kenttien ja sydvén vélilla. Lapsilla, jotka
alkavat kayttdd matkapuhelimia tai langattomia kotipuhelimia (DECT) ennen 20 ikévuottaan, aggressiivisen
aivosyovan riski kasvaa 7,8-kertaiseksi. Kaikki langattomat teknologiat olisi siksi nyt luokiteltava "syopaa
aiheuttava, Ryhma 1", kuten tupakka ja asbesti, kirjoittaa syopalddkari ja IARC:n jasen, professori Lennart
Hardell.

Kuvaavaa on, ettd iPadeja ja iPhoneja valmistavan Applen toimitusjohtaja Steve Jobs ei antanut
lastensa kiyttid iPadia. Frank Clegg, Microsoftin entinen toimitusjohtaja Kanadassa sanoo: "Ald koskaan
anna lasten olla verkkoon yhdistetyn matkapuhelimen tai tabletin ldhelld". Ndiden asiantuntijoiden pitdisi
tietdd! Uskaltavatko vanhemmat ja pédivikodin henkilokunta yhai altistaa lapset langattomalle teknologialle,
jonka on osoitettu vahingoittavan oppimista ja johtavan erilaisiin sairauksiin ja syopaan?

Mité piivikodeissa voidaan tehdi terveellisen ja turvallisen ympiriston varmistamiseksi?

Noudatetaan Euroopan neuvoston ennalta varautumisen periaatetta: " Toteutetaan kaikki kohtuulliset
toimenpiteet sihkomagneettisten kenttien, erityisesti matkapuhelinten radiotaajuuksien, aiheuttaman sdteilyn
vihentdmiseksi, ja eritvisesti lasten ja nuorten altistumisen vihentdmiseksi, silld heilld ndyttdd olevan suurin
riski sairastua aivokasvaimiin... Alkdd kiyttiko langattomia verkkoja (WiFl)... tai matkapuhelimia
kouluissa." (paitoslauselma 1815).

Kun vertaat niité lakeja tutkimustuloksiin, ymmaérrdt Suomen péivékotien rikkovan lakeja. Kaikkien
EU-maiden olisi asetettava langalliset internetyhteydet etusijalle. Ranskassa, Kyproksella, Israelissa,
Venijilld, Argentiinassa ja Yhdysvaltain Marylandin osavaltiossa vaaditaan langallisia yhteyksid
paiviakodeissa ja kouluissa. American Academy of Environmental Medicine neuvoo kouluja ja paivikoteja
vilttdméén langattomia verkkoja. Suomen péivékotien vastuuhenkildiden on aika noudattaa lakejamme!

Péivikodeissa, esikouluissa ja kouluissa voidaan toteuttaa seuraavat "kohtuulliset toimenpiteet":

+ Kaéyté vain sellaisia tietokoneita ja tabletteja, jotka voidaan liittda kaapelilla internetiin ja tulostimiin

*  Yhdisté kaikki tietokoneet kaapelilla internetiin ja tulostimiin. Aseta "WiFi OFF"/pois péélta kaikissa
laitteissa.

+  Kytke tabletitkin kaapeleilla internetiin ja tulostimiin, mutta sulje WiFi pois kiytosta.

» Kaytd vain johdollisia puhelimia, ei DECT-puhelimia, joiden tukiasema séteilee minuutin vélein.

+ Jos ldhinaapureilla on DECT- tai WiFi-tekniikka, pyyd4 heitd vaihtamaan langalliseen. Vaihtoehto:
Suojautuminen sateilylta.

» Jos lahistollda on mobiilitukiasema, pyyda viranomaisia noudattamaan varovaisuusperiaatetta
(paitoslauselma 1815) ja siirtdmééin ldhettimet vahintdén 1 km:n pdéhin péivikodista tai kddntdmain ne
siten, ettd aiheuttavat mahdollisimman véhéin séteilyé.

»  Viltd mikroaaltoja, silld niiden sihkdmagneettiset kentét vahingoittavat ihmisié ja tuhoavat 80-90
prosenttia ruoan térkeisté aineista.

*  Viiti loisteputki- ja LED-valoja lasten tai henkilokunnan l&helld. Myo6s ne ldhettdvit sihkomagneettisia
kenttid.

* Pyydi asiantuntijaa mittaamaan séteilytasot paivikodissa EMF-mittarilla. Poista kaikki sateilyldhteet.

+ Ali anna kenenkiiin pitii matkapuhelinta pailli piivikodissa/koulussa. IImoita tisti kaikille, jotka
liikkuvat paiviakodissa/koulussa. Kayta kylttia!

» Tiedota vanhempia langattoman teknologian riskeisti, jotta he voivat suojella lapsiaan ja itsedén.



