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Lasten terveys huolestuttaa erityisesti uutta Suomen sdteilyturvayhdistystd,
joka keskittyy terveyteen ja ympdristoon!

Edistamalla digitalisaatiota yhteiskunnassamme olemme unohtaneet, ettd ihminen on sédhkoinen olento, jonka
aivot ja sydan toimivat erittdin heikoilla sdhkdvirroilla ja jota ulkoiset kentat hairitsevét helposti. Siksi
edistdmme terveyttd suojelevaa lainsdddantda ja teemme yhteisty6td viranomaisten kanssa kestdvan
ympdriston ja terveellisempien radiotaajuisen séteilyn raja-arvojen saavuttamiseksi.

Seuraamme tiiviisti alan tutkimusta ja teemme tutkimuskatsauksia. WHO:n IARC luokitteli jo vuonna 2011
radiotaajuisen sdteilyn (mobiilisédteilyn) ja vuonna 2002 matalataajuiset magneettikentdt mahdollisesti
syOpaa aiheuttaviksi. Mobiilisdteilyn (sis. mobiililaitteet) aiheuttama kuormitus kouluissa, kodeissa ja
tyopaikoilla on lisddntynyt viimeisten viiden vuoden aikana.

Kansanterveystyohomme kuuluu myos koulutus. Kehittamis- ja koulutustavoitteemme ovat aluksi
terveellisemmat koulut ja paivakodit. Olemme opettajien ja viranomaisten kumppani terveellisemmaén
teknologian soveltamisessa. Esimerkkejé tdstd ovat Ranska, jonka luokkahuoneissa WiFi-reitittimet on
kytketty pois pdaltd, kun niitd ei tarvita opetuksessa. Meilld on kokemusta tésta riskinhallinnan alasta yli 10
vuoden ajalta opettajien koulutuksesta ja webinaareista.

Kéannykoita, tabletteja ja ldppéreitd voi kdyttad paljon terveellisemmin ja energiatehokkaammin.
Mobiilidatan, WLANIin, Bluetoothin ja taustasovellusten sulkeminen viahentdd sateilyd ja sddstda sahkoa.
Verkkosivustollamme on teknisid vinkkejé ja ideoita, joilla voit suojella terveyttdsi ja ldheisidsi. Katso vinkit
Sust.fi-sivulta Riskienhallinta.

Matkapuhelinvalmistajat varoittavat pitdmédstd matkapuhelinta 1dhelld sydéntd ja syddmentahdistimia.
NOKIA-puhelimen ohjekirjoista: “Tdmd laite tdyttdd radiotaajuusaltistumista koskevat suositukset, kun
laite on pddtd vasten tai laitteen etdisyys kehosta on vdhintddn 1,5 cm. Kun laitteen kuljettamiseen
vartaloon kiinnitettynd kéytetddn pidikettd, sen ei tulisi sisdltdd metallia ja se tulisi asettaa siten, ettd laite
on vdbhintddn 1,5 cm kehosta.” Telewell-modeemi ohjekirjoista: “Langattomat laitteet asennetaan aina
mahdollisimman kauas kdyttdjistd eikd niitd tule asentaa lasten tai nuorten makuuhuoneisiin.”

Suomen Sateilyturvakeskus STUK: ”Matkapuhelinten terveysvaikutuksiin sisdltyy toistaiseksi joitakin
epdvarmuuksia. Tdmdn vuoksi STUK suosittelee vilttimdcdn turhaa altistumista matkapuhelimen
sdteilylle. Etenkin lasten turhaa altistumista on hyvd rajoittaa, koska elinikdinen altistumisaika on pidempi
kuin aikuisena matkapuhelimen kdytén aloittaneilla ja lapsia koskevaa tutkimustietoa on varsin vdhdn
saatavilla.”

Ympériston osalta voidaan todeta, ettd samanaikaisesti kun mehildisten ja monien muiden hydnteisten maéara
on vahentynyt, mobiilisdteilyn mdérd on jopa tuhatkertaistunut kaupunkialueilla. Suomessa tukiasemien
sdteilytasot ylittdvdt monin paikoin jo Italian ja Sveitsin suurimmat sallitut raja-arvot. Yhdistyksemme mittaa
ja seuraa nditd tasoja jatkuvasti.

Yhdessd voimme saada muutoksen aikaan!

HALUATKO TULLA JASENEKSI?

Voit hakea jasenyytta Sust.fi-sivustollamme vililehdella "Liity jaseneksi". Voit my6s liittya pelkastaan
sdhkdpostilistalle ja auttaa meitd levittdmddn yhdistyksensanomaa. Voit ottaa meihin yhteyttd ja seurata
meitd sosiaalisessa mediassa. Posti@sust.fi

Vastaanottajan tilinumero: FI82 5162 0020 3714 83  Tuensaaja: SuST
Maksuviesti: Jasentyyppi, vuosi, jdsenen nimi ja sdhképostiosoite, TAI lahjoitus.
Jasenmaksu: Varsinainen jdsen 25-35 €/vuosi. Kannatusjdsen védhintddn 10 €/vuosi.
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Speciellt barns hdlsa oroar den nya féreningen Finlands Stralskydd,
som fokuserar pa hdlsa och miljé!

Genom att fraimja digitaliseringen i vart samhaélle har vi glomt att manniskan &r en elektrisk varelse vars
hjarna och hjéarta arbetar med extremt svaga elektriska strommar och létt stors av yttre falt. Vi kommer darfor
att framja lagstiftning som skyddar halsan och samarbeta med myndigheterna for att uppnd en hallbar miljo
och sundare gransvérden.

Vi 6vervakar noggrant forskning pa omradet och genomfor forskningsoversikter. WHO IARC klassificerade
redan ar 2011 radiofrekvent stralning (mobilstrdlning) och ar 2002 lagfrekventa magnetfalt i kategorin:
mojligen cancerframkallande. Bérdan av mobilstralning (alltsa mobila enheter) i skolor, hem och
arbetsplatser har 6kat under de senaste fem aren.

Vart folkhdlsoarbete omfattar utbildning. Vara utvecklings- och utbildningsmal r till en borjan
hélsosammare skolor och daghem. Vi &r en kompanjon for larare och myndigheter nar det géller att tillimpa
hélsosammare teknik. I exempel Frankrike &r WiFi-routrarna i klassrummen avstdngda nér de inte behdvs for
undervisningen. Vi har 6ver 10 ars erfarenhet av riskhantering inom detta omrade genom ldrarutbildning och
webbinarier.

Mobiltelefoner, surfplattor och barbara datorer kan anvandas pa ett mycket hdlsosammare och mer
energieffektivt sitt. Sting av mobildata, wifi, bluetooth och bakgrundsappar sa minskar du pa stralningen
och sparar el. Var webbplats ger tekniska tips och idéer for att skydda din hédlsa och dina néra och kéra. Se
vdra tips pa Sust.fi - Skydda dig.

Mobiltillverkarna varnar for att halla din mobiltelefon néira hjartat och pacemakers. Fran NOKIAs
mobilhandbdcker: “Denna enhet uppfyller riktlinjerna for strdlning vid anvdndning mot huvudet eller ndr
den anvinds minst 1,5 cm fran kroppen. Om enheten bdrs ndra kroppen ska hdllaren inte innehdlla metall,
och enheten ska placeras minst 1,5 cm frdn kroppen.” Fran Telewells modemhandbok: "Trddlésa enheter
ska alltid installeras sa ldangt borta frdn anvdndaren som majligt och bor inte installeras i barns eller
ungdomars sovrum."

Finlands strdlsékerhetsmyndighet STUK: ”Mobiltelefonernas effekter pd hdlsan dr tillsvidare férknippade
med viss osdkerhet. Ddrfér rekommenderar STUK att man undviker onédig exponering for strdalningen
fran mobiltelefoner. Det dr bra att begrdnsa i synnerhet barns exponering, eftersom den exponering de ut-
sdtts for under sin livstid dr ldngre dn for personer som borjar anvdnda mobiltelefoner i vuxen dlder. Dess-
utom finns det synnerligen knapphdndig forskningsinformation som gdller barn.”

Nar det galler miljon har antalet bin och manga andra insekter minskat, medan mobilstralnings-nivderna har
okat till och med tusen ganger i tdtorter. Pa manga stéllen 6verskrider mobilstralnings-nivaerna i Finland
redan de hogsta tilldtna granserna i Italien och Schweiz. Var forening méter och 6vervakar standigt dessa
nivaer.

Tillsammans kan vi géra fordndring!

VILL DU BLI MEDLEM?

Medlemsanmélan gor du pa var webbsida Sust.fi under fliken ”Bli medlem”.

Du kan &dven vilja att bara ga med i e-postlistan och hjdlpa oss att sprida féreningens budskap.
Du kan kontakta oss och f6lja oss pa sociala medier. E-post: posti@sust.fi

Kontonummer: FI82 5162 0020 3714 83 Mottagare: SuST
Betalningsmeddelande: Medlemstyp, artal, medlemmens namn och e-postadress, ELLER donation.
Medlemsavgift: Ordinarie medlem 25-35 €/ar. Supportmedlem minst 10 €/ar.
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