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Sateilyturva ry eritt8in heikoilla sahkévirroilla jaseneksi tai tekemalla lahjoituksen!
ja jota ulkoiset kentat
hairitsevat helposti.

Tuensaaja: SuST
Tilinumero: FI82 5162 0020 3714 83
Maksuviesti: Varsinainen/kannatusjasen, vuosi,
nimi ja s-postiosoite, TAIl lahjoitus.
Jasenmaksu: Varsinainen jasen 25-35 €/vuosi.
Kannatusjasen vahintaan 10 €/vuosi.

Erityisesti lasten terveydesta
valittava uusi yhdistys
Suomen Sateilyturva keskittyy
terveyteen ja ymparistodn!

Langattomat signaalit voivat aiheuttaa:
Uniongelmia ja vasymysta
Paansarkya
Keskittymisongelmia
Muistiongelmia
Masennusta ja mielenterveysongelmia
Sydénongelmia
Iho-ongelmia
Silmavaurioita
Tinnitusta
EEG-muutoksia aivokuvissa
Kasvaimia
Hedelmallisyysongelmia

Surffaa kaapelin
kautta ilman
langattomia
signaaleja!

Sammuta tarpeettomat
Kannykorta, tab|etteja ja lahettimet, kun et kayta niita!
|appéareitad voi kayttaa _ Katso lisda vinkkeja:
aljon terveellisemmin ja ‘i‘ ) ihelitia
paijon t 1) tekstiviestit o
energiatehokkaammin. Lentotia  Mobiiidata ECLUNZEIMED! Su ST Fl
mobiilidataa, ¢
Vahenna sateilys > 4Nl \Vi-Fia ja
Bluetoothia!

ja sdasta sahkoa! i-Fi Bluetooth



https://sust.fi/
https://sust.fi/
https://sust.fi/
https://sust.fi/
https://sust.fi/
https://sust.fi/
https://sust.fi/
https://sust.fi/riskienhallinta/
https://sust.fi/yhdistys/liity-jaseneksi/
https://sust.fi/lahjoita/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/
https://sust.fi/terveysinfo/

MITA VIRANOMAISET JA VALMISTAJAT KIRJOITTAVAT?

Sateilyturvaviranomainen STUK
suosittelee valttamaan turhaa altistumista
matkapuhelimen sateilylle ja etenkin lasten

turhaa altistumista on hyva rajoittaa.

STUK:n vinkit:

"Pdéhén ja kehoon kohdistuvaa séateilya voi
vdhentéda kdyttdmaélld hands free -laitetta tai

kaiutintoimintoa siten, ettd puhelin on pSydalla.

Huonossa kentdssé, esimerkiksi suljetussa
tilassa kuten autossa, laite séteilee paljon
voimakkaammin kuin hyvésséa kentédsséa.

Jaettaessa dlypuhelimen verkkoyhteyttd
muille laitteille kuten kannettavalle
tietokoneelle (nk. tethering), puhelin on hyvé
pitdd esimerkiksi pdydélld taskun sijaan.”

(Poistettu STUK:n verkkosivuilta 2023)

Tabletin kayttdohjeista poimittua:
a) suuntaa laite siten, etta
matkapuhelinantenni
on etaalld kehostasi,

b) sateilyn vdhentdmiseksi rajoita
langatonta nettiaikaa tabletilla ja pida
riittavasti etdisyytta laitteeseen.

Matkapuhelimen kayttéohjeiden
mukaan laite on sijoitettava
vahintdan 1,5 cm:n padadhan kehosta.

Laakinnallisten laitteiden (kuten
sydamentahdistimien, insuliinipumppujen
ja neurostimulaattoreiden) valmistajat
suosittelevat, etta kyseisia laitteita
kayttavien henkildiden tulisi:

a) pitaa langaton laite aina yli 15,3 cm:n
etaisyydella |adkinnallisesta laitteesta,
b) valttaa laitteen pitdmistd rintataskussa

WHO:n IARC luokitteli jo vuonna 2011
radiotaajuisen sateilyn (mobiilisateilyn)
mahdollisesti sy6péaa aiheuttaviksi.

Langattomien netti-laitteiden valmistajat
varoittavat kayttdéohjeissaan: "Langattomat
laitteet asennetaan aina mahdollisimman
kauas kayttajista eikéa niita tule asentaa
lasten tai nuorten makuuhuoneisiin."

Sininen teksti sisaltda linkkeja
digitaalisessa versiossa: sust.fi/tietomateriaali
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