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Arsberittelse for ar 2025

Ar 2025 var féreningens fjirde hela verksamhetsér. Féreningen har haft brist pé styrelsemedlemmar
och hittade antligen flera nya styrelsemedlemmar infor ar 2026. Pa var kdarnverksamhet -
webbsidan, publicerade vi tre nyheter ar 2025 och fem nyheter hittills ar 2026. Vi &r tacksamma for
de &ver 20 nyhetstips vi fatt fran vara medlemmar ar 2025. Tyvarr har vi inte hunnit gora flera
nyhetsinldgg.

Ar 2025 har féreningens krafter framst gatt till att lira oss att bokfora sjdlva for att spara pé storsta
utgiften. Storsta delen av arbetet pa varen gick till att bygga upp bokforingen och bokslutet
kostnadsfritt i egen regi for ar 2024. Pa hosten bestod arbetet av att fardigstédlla dokument for
arsmotet. I slutet pa 2025 paborjades sprakgranskning av vara finsksprakiga sidor pa sust.fi. Vi har
fornyat var omslagsbild pa webbsidan infér kommande marknadsforing. I borjan pa ar 2026
paborjades utredning av ansokan om projektbidrag t.ex. Stralningsfria skolor/hem - utbildning.
Tipsa oss gdrna om ni vet ndgon passande stiftelse/fond.

Vara medlemmar

Eftersom vi tidigare inte haft tillrackligt med resurser i styrelsen, sa har vi inte haft majlighet att
halla kontakt med vara medlemmar mer &n med ett nyhetsmejl och en obligatorisk arsmoteskallelse
(via vanlig e-post med begransat antal mottagare). Var bristande kontakt med vara medlemmar och
inga betalningspdminnelser, har medfort ett 1agre antal betalande medlemmar. Eftersom vi inte har
haft resurser for medlemsverksamhet senaste tva dren, sa har vi inte velat skicka ut betalnings-
paminnelser. Varje ar har vi fatt nagra helt nya medlemmar som hittat oss pa nétet eller hért om oss
via bekanta. Tack vare att vi har fatt ner kostnaderna mycket, sa har medlemsavgifterna rackt till.
Ekonomin &r i balans med kostnader pa ca 550 € och intdkter ca 650 €.

Tack vare tips fran en ny styrelsemedlem sa anvédnder vi nu en gratis videométestjanst, med 95
minuters tidsbegransning och som klarar av manga deltagare. Det gor det mojligt for oss att ordna
medlemstriffar via videométen smidigt framover.

I bérjan av 2026 har vi byggt upp medlemsregistrets infrastruktur: en sammanstéllning av alla
medlemmar vi har haft, och indelning enligt sprak och medlemskategori. Tack vare ny IT-expertis i
styrelsen, har vi gjort webbside-programuppdatering och férbéttring av webbsidans hélsostatus. Vi
har dven installerat en kostnadsfri massmejl-funktion, sa att vi framover ska kunna halla kontakt
med medlemmar och andra intresserade, litt och gratis.

Vi har informerat om utbildningsméjligheter

Vi har fortsatt med att informerat via e-post om utbildningsmojligheter om skarmar och hélsa, at
skolor, institut och féreningar. Ett Medborgarinstitut och en Hem & skola féreningen var
intresserade ar 2025, men de backade. En lokalférening fran Folkhélsans férbund ville boka in ett
foreldsningsdatum med oss &r 2023, men plétsligt slutade personen att svara. Ar 2024 togs kursen
”Mobilers hélsoeffekter” bort av Pedersére Medborgarinstitut efter att lokaltidningen anklagade
dem for desinformation.

Brev till Finlands undervisningsminister och halsominister

Professor Rainer Nyberg, foreningens tidigare styrelsemedlem, har i borjan av ar 2026 skrivit igen
till undervisningsminister Anders Adlercreutz och &ven till hdlsominister Wille Rydman: Det vore
viktigt att informera i skolorna om de vdl bevisade hdlsoriskerna av strdlningen fran mobiltelefoner
och andra tradlésa apparater sasom WiFi routers, Idsplattor och mobilmaster. De dr mycket vdl


https://sust.fi/sv/nyheter/
https://sust.fi/sv/skydda-barnens-hjarnor-mobilstralning/
https://sust.fi/sv/skydda-barnens-hjarnor-mobilstralning/
https://sust.fi/sv/mobilers-halsoeffekter-kurs-togs-bort/
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bevisat att strdalningen kan orsaka en mdngd skadliga effekter pa médnniskors, djurs och insekters
hdlsa. Bl.a. bidrar den till DNA-skador som leder till olika slag av cancer bl.a. hjdrncancer sdsom
gliom, glioblastom, m.fl. men ocksa férsdmrat minne och sémnsvdrigheter.

Var broschyr

Tanken var att vi ar 2025 skulle ha en firma att printa broschyrer s att den som vill kan sprida
broschyrerna pa sin hemort. Det har inte forverkligats annu. Men den som vill kan printa ut sjalv.
SuST/FiSS broschyr att sprida, finns dven i A4-storlek som tredelad broschyr att printa och vika
ihop. En foreningsmedlem i Vasa har meddelat oss att hon har delat ut féreningens broschyrer och
lamnat pa bibliotekshyllan och pa sjukhuset.

Fragor till oss fran folket

Till féreningens e-post och Facebook har vi fatt 6ver 10 olika fragor ar 2025. Vara svar dr
kursiverade eller finns inbdddade i lankar till vara sidor ”Skydda dig”.

 Upplevda hélsobesvir av ny 5G-smartmobil och bl.a. tinnitus och sémnstérningar efter inférandet
av ny mobilmast i ndrheten av bostaden.

* Val av stralningsmétare, hur man kan minska stralningen i hemmet, vilka smartmobiler som avger
mindre stralning. Bilder: Féreningens mdtare. En enkel och bra amatérmditare.

* Hur kan fibernat vara bast da det kravs en wifi-router? Svar: Wifi kan stdngas av och
ethernetkabel kan anvdndas till dator, tv och till vissa smartmobiler och surfplattor. Stdng av alla
tradlésa antenner (wifi, bluetooth, mobildata) pa alla apparater.

+ Kan vanliga stora éppna hérlurar med bluetooth-anslutning orsaka cancer?

+ Kan ni rekommendera nagon smartklocka? Viktigast dr att det gar att stdnga av alla sdndare pa
smartklockan: flygplansldge, stromsparldge (pausar pulsmdtning), GPS-avstdngning.

* Vad gora for att slippa inférandet av nya tradlosa fjarravlésta el- och vattenmétare i hemmet?

* Hur paverkas en pacemaker av mobilstralning? Tillverkare rekommenderar att hdlla tradlésa
enheter pd minst 15-20 cm avstdnd fér att undvika elektromagnetisk storning. Stérningssignaler
kan leda till att pacemakern missuppfattar rytmen och ger fel impuls. Pulsen kan da bli
langsammare och orsaka svindel.

* En fraga om det finns material om Finlands tillatna gransvérden jamfoért med EU
rekommendationer och gransvérden i olika ldnder i Europa + 5G antenner pa bostadshus och i
skolors omedelbara nérhet och dess risker. En av vdra nyheter om detta.

* Vad ér sikert avstand frén bostaden till en luftburen kraftlinje? Svar: Over 400 meter frdn
hégspdnningsledningar (sid 185).

* En fraga om sovrum som ligger ovanpa el-huvudcentral i 70-tals hoghusbostad. Risk for hoga
magnetiska fclt!

Stralningfria skolor - var forenings huvudmal. Vad hander i Finland?

Hogaktuellt & mobilférbud i skolor. Enligt nya lagen 1.8.2025 far mobila enheter (mobiltelefoner,
surfplattor, barbara datorer, horlurar eller smartklockor) endast anvandas i undervisningssyfte pa
lektioner i grundskolan. Syftet med lagen é&r att skapa arbetsro, framja ldrande och koncentration pa
larandet, frimja en motionsinriktad livsstil och ldarandet av emotionella och kommunikativa
fardigheter ansikte mot ansikte. Lagédndringen gor det ocksa mojligt for skolorna att forbjuda
mobiltelefoner pa rasterna, under maltider och nér eleverna forflyttar sig mellan lektioner.
Utbildningsstyrelsens rekommendation dr att skolor och ldroanstalter dven begrdansar anvandningen
av mobiler under raster, ocksa i hogstadier.


https://www.oph.fi/sv/nyheter/2024/utbildningsstyrelsen-rekommenderar-att-anvandningen-av-mobiltelefoner-i-skolor-och
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/regler-anvandning-av-telefoner-och-andra-mobila-enheter-i-skolan
https://sahkoailmassa.fi/wp-content/uploads/2022/02/Sahkoa_ilmassa_optimize.pdf
https://sahkoailmassa.fi/wp-content/uploads/2022/02/Sahkoa_ilmassa_optimize.pdf
https://sust.fi/wp-content/uploads/2026/05/Kraftledning-elfalt-ML.jpg
https://sust.fi/sv/tradlosa-natverk-stor-halsorisk/
https://sust.fi/sv/skydda-dig/mobilmaster/
https://sust.fi/wp-content/uploads/2023/10/Diagram.-Rahmani-et-al-2011-Polen-med-kopia.jpg
https://sust.fi/sv/skydda-dig/elmatare-vattenmatare/
https://sust.fi/sv/skydda-dig/klocka/
https://sust.fi/sv/skydda-dig/klocka/
https://sust.fi/sv/skydda-dig/horlurar/
https://sust.fi/sv/skydda-dig/horlurar/
https://sust.fi/sv/skydda-dig/horlurar/
https://sust.fi/sv/skydda-dig/wifi-router/
https://sust.fi/wp-content/uploads/2023/09/Mobildata-vs-offline-SV-NY-kopia.png
https://sust.fi/wp-content/uploads/2023/09/Sust-matare-SV.png
https://sust.fi/sv/skydda-dig/mobiltelefon/
https://sust.fi/sv/skydda-dig/
https://sust.fi/sv/varldens-forsta-studie-av-5gs-halsoeffekter/
https://sust.fi/sv/halsoinfo/
https://sust.fi/sv/infomaterial/
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En del hogstadier (klass 7-9) har infort mobilférbud dven pa raster. Manga lagstadier (klass 1-6) har
sedan tidigare haft mobilférbud hela skoldagen. Vi har sett och hort skolor i Finland som uppmanar
elever att satta mobilen i flygplansldge. Det minskar bade pa stralning och energiférbrukning,
eftersom apparna lever sitt eget liv i mobilen d@ven da den inte anvédnds. Dessutom har smartmobiler
manga olika funktioner med sdndare aktiverade, fast man kanske tror att man har stangt av alla
onodiga sandare. For att stralningen ska minimeras i skolor kravs att datorer ansluts via tradbundet
natverk, istéllet for tradlosa natverk, och att alla tradlosa antenner stangs av i alla apparater.

Fortfarande finns det 24/7 aktiv Wi-Fi-router i ndstan varje klassrum. Den radiofrekvens-
belastningen har inte minskat. Om man tittar pa forskning gallande fertilitet, oxidativ stress och Wi-
Fi pa webbsidan EMF-portal.org, dr dven Wi-Fi problematisk. [Lank till var Wi-Fi sida.] Vi soker
efter skolor som skulle vilja ha hdlsosammare och lugnare elever, samt béttre inldarningsresultat. Vi
ger gdrna tips hur ska man anvanda Wi-Fi, surfplattor och béarbara datorer pa hdlsosammare sétt.

Samtidigt som skolorna informerar eleverna om att mobiltelefoner inte ska anvandas i skolan, har
barnen och familjerna (ndstan) ingen information om att de bér minska sin anvdndning av mobila
enheter p.g.a. stralningen. Nagon maste lyfta fram denna fraga och tala om de standigt dkande
nivaerna av mikrovagsstralning i var omgivning och dess hélsoeffekter. Var forening har fortfarande
mycket arbete framfor oss.

Under éret fanns manga nyhetsartiklar om mobilfria skolor i Finland. I bérjan av 2025 handlade
dessa nyheter om skolor som har mobilfria lektioner i grundskolan (klass 1-9) eller mobilfria raster i
lagstadier (klass 1-6). Sjalvklara saker skulle man tycka.

Man hamnade att lusldsa manga nyhetsartiklar for att hitta hogstadier (klass 7-9) som har infort
mobilférbud dven pa raster. Hosten 2025 och borjan pa ar 2026 fanns det enligt nyheterna 11 stdader
i Finland som har infort totalt mobilférbud i grundskolor (klass 1-9). I maj visar en enkdt att 44 %
av hogstadierna (klass 7-9) i Finland har infort totalt mobilférbud.

Nya nationella rekommendationer fér anvandning av digitala enheter pa fritiden for barn i aldern
0—13 ar, publicerades av THL i Finland borjan av ar 2026.

Betydande ur var synvinkel: For barn under 13 ar rekommenderas ingen egen smarttelefon, och de
far ej anvdnda sociala medier. Om en mobil behévs under 13 ar, rekommenderas en enkel modell
utan sociala medier och avancerade appar, med begransade funktioner, sasom mdjlighet att ringa
och skicka meddelanden.

Vantar Finland alltid pa Sverige?

Sverige infor totalt mobilférbud i alla grundskolor hosten 2026. I Sverige har Folkhélso-
myndigheten kommit med rekommendationer om skdrmtid hosten 2024. En tumregel for skarmar ar
t.ex. barn 13-18 ar max 2—3 timmar per dygn.

VERKSAMHET UNDER AR 2025-2026

Vara publicerade nyheter

2025

* Kraftig 6kning av elakartade hjarntumérer hos unga
Rapport fran den franska hidlsomyndigheten.

* Mobilstralning far blodceller att klumpa ihop sig — kan ge huvudvark, stroke.
Amerikanska forskare.


https://sust.fi/sv/mobilstralning-och-blodceller/
https://sust.fi/sv/okning-av-hjarntumorer-hos-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/september/rekommendationer-for-en-balanserad-skarmanvandning-bland-barn/
https://yle.fi/a/7-10092264
https://thl.fi/sv/-/digirekommendationerna-for-barn-ar-klara-egen-smarttelefon-rekommenderas-inte-for-barn-under-13-ar
https://thl.fi/sv/-/digirekommendationerna-for-barn-ar-klara-egen-smarttelefon-rekommenderas-inte-for-barn-under-13-ar
https://thl.fi/sv/-/digirekommendationerna-for-barn-ar-klara-egen-smarttelefon-rekommenderas-inte-for-barn-under-13-ar
https://thl.fi/sv/-/digirekommendationerna-for-barn-ar-klara-egen-smarttelefon-rekommenderas-inte-for-barn-under-13-ar
https://thl.fi/sv/-/digirekommendationerna-for-barn-ar-klara-egen-smarttelefon-rekommenderas-inte-for-barn-under-13-ar
https://yle.fi/a/74-20225420
https://yle.fi/a/74-20225420
https://sust.fi/sv/skydda-dig/wifi-router/%5D
https://www.emf-portal.org/en
https://sust.fi/wp-content/uploads/2026/04/Purmo-skola-om-mobilstralning-16042026-1.png
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* Om riskhantering av mobil teknik pd TerveysSummit

Intervju med forskaren, fil.dr Mikko Ahonen, ”Strdlning omkring oss — Ar 5G ett osynligt hot mot
hélsa och natur?” TerveysSummit &r Finlands storsta kostnadsfria hdlsoevenemang som arrangeras
online varje ar och samlar experter inom vélbefinnande, hélsa och kost. Evenemanget erbjuder
foreldasningar om holistisk hédlsa och livsstil.

2026

» Kraftig 6kning av minnesproblem bland 5-19-aringar i Sverige och Norge
Vi har skickat pressmeddelande till sju finsksprdkiga tidningar 21.4.2026

+ Skydda barnens hjarnor fran mobilstralning
Brev till Finlands undervisningsminister och hilsominister Wille Rydman, skrivet av professor

Rainer Nyberg. Debattartikel i Aftonbladet av Lennart Hardell & Mona Nilsson.

* Mikrovagsstralningen har lett till en explosion av ohélsa
Aftonbladet 29.10.2025. En intervju med Mikko Ahonen i samarbete med Eléverkansligas

Riksfoérbund i Sverige.

* Digitalisaation kaytto idkkdiden hoivassa — Erja Tamminen  (Bara pa finska)

« Farval till gamla tradtelefoni - Christian Blom
+ Info om modern IP-hemtelefon och ”tradmobil” (Martina Lampero)

+ Protest i England (Rauli Midkeld)

STYRELSE

Storsta delen av dret bestod styrelsen av ordférande ingenjér Martina Lampero (Pedersore). Ovriga
styrelsemedlemmar pens. YH-lektor Christian Blom (Helsingfors), frilansande 6verséttare Ilona
Meriluoto-Sparby (Pedersore) och pens. biodlare Sven-Olof Ohlsson (Nykarleby). Suppleanter:
fil.dr Mikko Ahonen (Tammerfors) och pens. kanslisekreterare Bo Backstrom (Narpes).

Martina Lampero har fortsatt med de olika rollerna som hon fatt pa sig: verksamhetsskotare, kassor
och sekreterare. Det har skotts helt pa frivillig bas.

Arsmote

Arsmotet holls forst 28.10.2025. Atta féreningsmedlemmar nérvarade pa videomotet. Till
ordférande omvaldes Martina Lampero, till 6vriga styrelsemedlemmar omvaldes Christian Blom
och Tlona Meriluoto-Sparby. Till nya styrelsemedlemmar valdes fil.dr. Mikko Ahonen, Samu
Mielonen (Helsingfors) och civilingenjor Sakarias Liimatainen (Vichtis/Nummela). Suppleanter:
Sven-Olof Ohlsson och Bo Backstrom.

Till verksamhets-granskare omvaldes Johanna Dahlbacka (Kronoby), som suppleant omvaldes
Mika Dahlbacka.

Vi vill gdrna ha med flera i styrelsen! Styrelsens méten hdlls pd svenska och finska.
Meddela ditt intresse tillposti @sust.fi


https://sust.fi/sv/farval-gamla-tradtelefonin/
https://sust.fi/sv/farval-gamla-tradtelefonin/
https://sust.fi/sv/farval-gamla-tradtelefonin/
https://sust.fi/digitalisaatio-iakkaiden-hoivassa/
https://sust.fi/sv/mikrovagsstralning-explosion-ohalsa/
https://sust.fi/sv/skydda-barnens-hjarnor-mobilstralning/
https://sust.fi/sv/okning-av-minnesproblem-barn-i-sverige-norge/
https://sust.fi/sv/riskhantering-av-mobil-teknik-terveyssummit/
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Styrelseméte och kontakt

Styrelsemoten holls pa distans forst 20.11 och 3.12.2025, tillsammans med vara nya
styrelsemedlemmar. Efter det har vi fortsatt med styrelsemoten en gang per manad.
Styrelsemedlemmarna har hallit kontinuerlig kontakt med varann via e-post och telefonsamtal under
hela aret.

Som funktiondrer har foljande personer verkat under aret:

* Webbsida, sociala medier, e-post, medlemsregister: Martina Lampero.

» Oversittningar: Rauli Mékeld

* Bokforing: Martina Lampero.

* Fragor som kommit till féreningen e-post har besvarats av Martina Lampero och som vid behov
bett Mikko Ahonen eller Christian Blom att svara. Det har oftast géllt personer som har insjuknat av
RF-stralningsbelastning, och vént sig till féreningen och bett om personligt stod och hjélp.

* Fil.dr Mikko Ahonen har stédllt upp som tekniskt stdd.

* Lakarmedlemmar, utanfor styrelsen &r Rauli Médkeld (Esbo) och Sylvi Silvennoinen-Kassinen
(Uleaborg).

Ekonomin enligt bokslut

2025 2024 2023 2022
Utgifter - 550 € - 1084 € - 1040 € - 8030 €
Inkomster 640 € 1870€ 1990 € 8030 €
Ordinarie medlemmar 470 € 645 € 910 € 965 €
Ovrigt 10 € 200 € 165 €
Penninginsamling:
Donationer och stodmedlemmar 160 € 1027 € 915 € 7065 €

Medlemsavgifter

Ar 2025: Ordinarie medlem 25-35 €/ar. Stddmedlem minst 10 €/&r. Ar 2026: ordinarie 30 €.
Det &r en utmaning att samla in medlemsavgifter fran tidigare medlemmar. Mejl drunknar i
digiflodet och gloms bort. Det ar saklart frivilligt att fortsdtta. Inga paminnelser skickades ut ar

2025. Det ar en orsak till det minskade antalet betalande medlemmar.

Medlemsutveckling

2025 2024 2023 2022 + 2021
Ordinarie medlemmar 17 22 32 29+ 17
Stodmedlemmar 5 6 12 3
Totalt 22 28 44 49

(Startaret 2021 och ar 2022 rdknas ihop som ett medlemsar.)

Ar 2025: Finsksprakiga 15 st, svensksprékiga 7 st.
Ar 2024: Finsksprékiga 23 st, svensksprakiga 7 st.
Ar 2023: Finsksprakiga 29 st, svensksprékiga 15 st.
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FORENINGENS WEBBPLATS sust.fi

Antal unika bestkare pa var webbplats, rdknad en gang, oavsett hur manga besok hen gor.

Ar: 2025 2024 2023 2022
Besokare: 4315 st 4785 st 3906 st 9968 st

OBS! I tidigare arsberéttelser fel siffror for ar 2023 (fel: 25 483 st) & 2022 (fel: 16 592 st) !

SOCIALA MEDIER

Vi har gjort 3 inldgg pa vardera spraken pa Facebook och 1 pa Instagram ar 2025. Sa var aktivitet pa
sociala medier var lag ar 2025.

Antal féljare 10.4.2026 vs 17.2.2025 (fordandring anges inom parentes)
* Chattgrupp, (arsavgift kravs): 19 ( -2)

» Facebook: 578 ( + 25)

* Instagram: 103 (+1)

* Twitter/X: 14

* Youtube: 80 (-3)

* Youtube: 1608 (+91) visningar pa videon *Tampere 5G del 1/4”.

* Youtube: 175 (+37) visningar pé videon ”Alypuhelimet koulussa”

* Youtube: 141 (+9) visningar pa videon ”Smartmobiler i skolan”

* Nyhetsmejlprenumeranter, férutom medlemmarna: ca 30 (+1) svensksprakiga och ca 200 (+55)
finsksprakiga.

Styrelsen 24.4.2026

Martina Lampero  Christian Blom Ilona Meriluoto-Sparby
Nya 28.10.2025: Mikko Ahonen Samu Mielonen Sakarias Liimatainen



